
・よくあることです！
故障かなとキョロキョロします！

・ふっと笑いが出てしまいました。
おもしろいです

・私も同じことをして落ち込みました。

・なるほど

・どこで脱いだかわからなくなった脱衣カゴの
場所を自分のパンツが教えてくれている滑稽さ
がよく出ている

・「柄パンツ」をわざと見える所に(？？)置く
その心境、よく理解できます。

・高齢者にはこれが一番ですと自分も思う

・いつもと違う場所で気分上げていきましょう！



・その日の夜に出る私は若い？

・連休も来る人もなし、行く所もなし・・・

・ルーティンは変えられない

・連休はどこも人が多くて、外出も大変だけど
フィオーレに来れば、みんなが居て楽しいですよね

・全部共感です！！

・へえ・・・そうなんですネ

・へえー！そうだったんだ。知りませんでした。
うれしい発見です。ありがとう。



・頑張って体重も減らしましょう！

・口の運動も大切ですね。
フィオーレのプールも賑やかですよ！！

・あっという間に過ぎますね。

・もうのさ～んが好き



・心の健康も本当に大事ですね。

・ナイスポージング！！

・今日はお風呂だけという人は沢山いますよ。

・現実に運動よりもサウナ、風呂を楽しむ会員の
増加！

・フィオーレ温泉、本当に楽しみです。



・日課となったフィオーレ通い。
今日もまた元気で会えた幸せ。わかります。
ありがとう。

・みんなの気持ちを詠ってる！

・安否確認どころか皆さん元気で圧倒されます。

・「安否確認」が運動より優先？

・１人暮らしの方も沢山いらっしゃるから

・いついつまでも青春ですね

・綺麗なお花を見ると元気になりますよね



・汗をかいた後のビールは最高です

・体を冷やしませんように・・・！

・楽しくジムで筋トレするが、翌日には筋肉痛で
湿布！！何しにいっているんだか・・・と思う

・頑張りましょう！



・何か特別ひきつけるものがあるのでしょうか。
知りたいです。

・顔はわかるけど、名前が出てこない。
よくあることです。

・なにげなくいいね



・何でもすきな人

・「好き」「すき」「スキ」と使い分けた努力に
座布団１枚

・最近のpoolが好きになれ世界が広がりました。

・うまいっ！！

・ジム通いで自然とお話する人が増えていってます。

・あいさつだけでも優しい気持ちになります。

・知ってる顔を見るだけで元気をもらえます。



・心も身体もいつまでも若々しく！

・きっと日頃の努力の跡が見えるはず・・・

・テゲバＪ２頑張れ、赤シャツ着て応援するぞ

・私もテゲバ応援します。

・Ｊ２。昇格おめでとう。応援しています。

・テゲバジャーロ愛が感じられる。



・空いた時間にのびのびとやるのもいい！

・私もそうしています(笑)

・あるあると思わず拍手！

・健康への欲を感じる

・子供たちには言えません。



・具体的ですね。私も白です。

・私は黒派です。疲れた時の蜂楽まんじゅう最高！
蜂楽まんじゅうの社長さん良かったですね。

・美味しいですねジム後の宝楽饅頭は！

・ホント！帰りの楽しみだよね！
土産は平和に５個と５個

・私は黒。懐かしい蜂楽まんじゅうやっぱり白も

・活き活きとした挑戦の姿勢は身体を奮起させ
エネルギーをもらいますね！
私も気合をもらっている１人です。

・そうやね～

・前向きな姿勢素晴らしいですね。

・前向きな様子がうれしい

・楽しくしゃべるのもここに来る目的の一つです。



・間を一日空けただけでも筋肉痛です。
（あくまでも私のことです！）

・ビール美味しいですよね。

・同感です。取り戻そう日本

・瞑想ヨガでリラックス、至福の時間。
インストラクターさんとプログラム提供のジム
に感謝。



・勢いがつくと楽しくなってきますよね！

・運動後のビール美味ですネ

・ついうっかり、よくあります



・運動のおかげですね！

・美しい！
いつまでも元気で長生きして欲しいです

・お前百までわしゃ９９まで

・仲の良さが伺える

・素敵ですね！！

・フィオーレ会員数は何人？
名前は名乗らずとも、ジム友だ。

・本当にその通りです。でも楽しく会話してます。
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