
・想像は十分できますが・・・
我々には見れないな～

・素直にステキと思いますね。いつも

・分かる！分かる！人ごとではない
・寄る年波には勝てず、最近ふとしたことで
つまずく事があり、足が上がってないなと実感してます。
・よくあることです。恥ずかしいけど！
・よくわかる！！
・私自身も経験したことです
・共感できます
・同じ事が多々あります（笑）
・自分にもよくある事なので共感します
・つまづきの原因を探すがナイということばかり。
フィオーレで足を鍛えていきたいですね！
・日常ありそうな事だから共感出来る
・同感です。
・ですよね～私もです
・全部共感です！！

・休むのもトレーニング！！



・たまにあります・・・

・腹立たしいゐの一番。
「もうやめてぇー」と叫びたい。

・なにを言われているか理解できないことも。

・ご褒美がないと頑張れない気持ちがよくわかる～

・帰り道、自分にご褒美しちゃいますよね。

・レッスン後は美味しい

・私もフィオーレから帰っておやつを食べてしまい
ます。みんな同じなんだなぁ



・戻っても思い出せない

・５００ｇマイナスになるかな（？）

・私もこんなことよくあります。

・自分でもやりそうだなと共感できる



・それは自慢しちゃいますね

・おやつ、間食、つまみ食い？

・最初の一歩が重たい・・・



・頑張っている貴女も素敵ですよ

・湿布が欠かせません

・ついつい残り物を口に入れ片づけてしまう
気持ちわかります。そして太ってしまう・・・



・最近のおしゃべり始めに出現する。
アレ・コレ会話・・・よ～くある・ある！！

・よくある出来事です。共感できます。

・最近これが増えた・・・

・思い出したら教えてちょうよ

・出て来ないよねえ…

・「アレ」が多く出るようになりました

・どれだけ寝ても寝足りない、、、

・私と同じで、頑張れば痩せて、元のＭサイズが
着れるのではないかと、淡い希望が分かるので



・いつも座席に座っている観客を見て、今回の
髪型は洋服の色はと気になることが多くあり、
その様子を表現している。

・取組みより周りを見てしまうのがいつもです。

・選ばれると嬉しいですよね・・・！

・なにげなくいいね



・ジムに行くだけでOK

・本当にAIは優しく語りかけてきますね。
でもそれは人間ではないということを忘れない
ようにしたいです

・チャッピーお世話になってます

・よくある話ですね



・愚痴を言っても仕方がない。
開き直って生き方を考え直そう。

・中々スリムには生活できないもので生活できれば
の思いだと思います

・現代の世相とジムを掛けて面白い。

・そのように生活したい。
ミニマリストに憧れています。

・フィオーレさんが継続してコンテストを開催
されれば、そうなるよ（笑）

・パワーが溢れますね



・自分の日常と実感。

・同感です。

・最近はガソリンも高いですね・・・



・AIはなんでも知ってますよね

・最近の物価高で遠出は控え、出かける時はジムで
過す生活が習慣かなと思ってます。

・フィオーレで身体鍛えて旅行に行ける日
お楽しみに！！

・フィオーレでストレス発散、とくにシニアには
有難い存在。

・度数色々。１００均もあるし、我が家は５本、
負けました



・エネルギーを蓄えておきましょう！！

・本当に手間がかかる。改めてどちらが先か後かの
印をつけなければ。

・本当に情けない位、物の名前が出て来ませんね



・私と似たような人がいるなと安心しました。

・仕事帰りのレッスン参加。偉いよ、自分！

・何か取ろうと思って冷蔵庫開けたのに、もう
忘れている。日常茶飯事です（笑）

・殆どの句がついついしてしまう事実感です。
そんな思いを上手に歌った一句と思います。
感動です

・きっと筋肉が増えたことでしょう
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