
・エアロ、ズンバ、みんなが楽しんでいる所が
目にうかびます。

・汗が出るのは、代謝の良い証拠！！

・がんばっている感じがでている。

・川柳そのものがはずんでる。
気持ち、振付がステップ軽やか。

・いいね！

・レッスン最後にゆったりと泡に身をまかせ、
今日一日をしあわせに思う最高のひととき！！

・I LOVE ZUMBA 



・脳への刺激は川柳で

・同感！健康の秘訣です。

・どこの家も同じです。

・新しい物を買うと気分が上がりますよね！

・そのやる気の持続が…



・ちょっとした事を忘れる事が多くなりました。

・自分のことのようです。

・あきらめないで！！

・まるで私の事です

・通過点として、死ぬまで続けたい今日この頃。

・あこがれの方に会えた素直な表現が感じられて
とても良いなと思いました



・おもしろい(^^)

・年のせい

・そんな事が多いにありますね

・フィオーレあるある

・思い込み激しいからレッスン変っても
気付かない。

・真実は金持宅しかない

・たま～に・・・



・同感。すっきりとして毎日帰ってます。

・仲間がいいですね

・自作自演です♡

・私も最近、皆勤賞



・いや、それは私です！

・イカしたウェアを着ている人は、ジムの常連と
思ってしまう・・・ジムありありです。

・健康であれば楽しいです。
・この愉しみがあればこそ!!
・同感です。
・健康は勿論、会員との会話、笑顔に出会う
フィオーレが表現されてよい。
・短文で簡潔に、フィオーレの良い点を言い当てている
・その通り！！
・運動はボケ防止と信じて通う。



・週5で来てたら難しい・・・

・それでもやっぱり足が向く

・他に用事があるのにヨガを楽しみに足が
向きますね。

・フィオーレのレッスン受けた後の情景がうかび
いいなぁ～ウフフフ！

・今年の夏は暑かった！

・スタジオ前で、下の喫茶店でが抜けています



・あるあるです

・何かをつくりだすことは脳の活性化に
つながりますね。

・脳の活性化だネ！

・フィオーレで脳トレ、筋トレガンバります。

・お互いに！！

・「フィオーレについて」のテーマとは違うけど
川柳に応募するまでの心境が表現されてました

・あ～なるほど！



・映画も大ヒット。あちらは鬼が相手です。

・実感です。

・同感。

・優勝旗を宮崎に なんと直球なペンネーム



・渡辺さんのファンです。

・スタッフの笑顔、元気な挨拶、
気持ち良いですよね

・私もです。

・春香ちゃんにパワーもらってます

・さすがです。

・あのレッスンのことかしら



・フィオーレで脳トレ、筋トレガンバります。

・ドSの彼女にあいたいです。

・汗をかいてリセットできました。

・自分もフィオーレでの春夏秋冬を楽しみます！！



・ウフフ 笑っちゃいました！
帰りも頑張って階段でね!!

・一緒♪

・私も同じでーす

・私も同じです。足がガクガクします。

・成果が出たかな？とそ～っと見る
即、結果が出るわけもないのに！！

・言われたい！！

・コミュニケーションでお世辞もアリですね

・良くありそうな会話が面白い

・「うん、わかる？１５０ｇも減ったとよ」



・レッスンコーチの熱心さが伝わる一句。

・叫ぶ、叫ぶ！

・監視員とマンツーマンになった時があります

・今年の夏もプールにはお世話になりました



・ではヤセなくて頑張るZUMBAで嬉しくて晩酌♡

・私も同じ気持です。

・目的はちがうけど通ってます。

・ミートゥ！！

・風呂代と考えると安くつきますよね。

・ド・ラモリ♬ドラモリ♬ドラッグストアモーリー♪



・久しぶりに戻ってきたフィオーレで
まさかのTVチャンネル減少．．．no

・そうだね。ムリは禁物。60すぎて・・・。
中高生の部活じゃないんだし。

・何かしら皮肉った話やね！



・そんなこと言わないで下さい。
いつまでも元気でいましょう。

・最後の追い込みの苦しさよーくわかります。
終わったあとの達成感もたまりません。

・周りの方からよく聞いていました。
せめて猛暑には冷水を！

・会員の多くが望んでいる。

・フィオーレのスタッフの皆様に感謝しながら、
フィオーレの会員の皆様がいつまでも、お元気で
いらっしゃいます様に私も願ってます。
・この楽しさ続きます様に。
・ジム通いでみんなで健康を目指す気持ちが伝わります。
・がんばりましょう！
・まさにそのとおり
・フィオーレといえば年齢層が高いのが特徴のひとつだ
と思うので、みんなで健康に長生きするために、
フィオーレは欠かせない施設だと思います。



・たしかにわかる。

・そのとおりです！

・平均寿命、厳しいけれどフィオーレでの
努力次第ですね。


