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リ
ズ
ム
の
る

気
分
最
高

違
う
向
き

Sa 2014

泳
ぐ
よ
り

お
し
ゃ
べ
り
が

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

話
し
時
間
が

長
す
ぎ
る

詠み人知らず

こ
れ
や
こ
の

行
き
も
帰
り
も

忘
れ
た
よ
！

ペイチャン

や
け
に
な
る

暑
さ
だ
け
で
も

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ペイチャン

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

内
で
働
け
ば

健
康
人

な
か

び
と

意
欲
燃
え

体
鍛
え
て

長
き
道

Sa 2024

二
段
腹

強
い
味
方
よ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

セッチン虫

元
取
る
ぞ

頑
張
り
過
ぎ
て

＋
治
療
代

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
は

う
ら
レ
ッ
ス
ン

筋
ト
レ
マ
シ
ー
ン

名
前
覚
え
て
使
い
方
覚
え

使
い
出
し
た
ら

名
前
忘
れ
た

誤嚥ピック

フ
と
気
付
く

イ
つ
の
間
に
や
ら

オ

レ
元
気

青G
ごえん

誤嚥ピック
ごえん

も
と

プ
ラ
ス

フ
ィ
オ
ー
レ
来
れ
ば

友
得
て
力
沸
き

病
去
る

青G

キ
ャ
ッ
プ
脱
ぎ

服
を
着
て
た
ら

「あ
ら
、
ど
な
た
？
」
もこちゃん

も
う
少
し
上
品
な

ク
シ
ャ
ミ
を
せ
よ
と
言
い
し
夫

つ
い
て
行
け
ぬ
地
へ
単
身
赴
任

山ノン

(

こ
こ

)

や
ま
い

ひ
と

り
き

詠み人知らず詠み人知らず

詠み人知らず
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30

リ
バ
ウ
ン
ド

コ
ロ
ナ
の
せ
い
よ
と

も
う
５
年…

熱
い
身
体
を

冷
や
す

ジ
ャ
グ
ジ
で

整
った

汗
の
二
倍
の

ビ
ー
ル
飲
む

徒
歩
五
分

車
で
通
う

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

をにすと

４
年
後
の

ロ
ス
に
は
私

で
る
か
も
よ

たままる

９
時
オ
ー
プ
ン
！

フ
ロ
ン
ト
ま
で
の

小
レ
ー
ス

フ
ィ
オ
ー
レ
で

明
る
く
す
ご
す

体
操
で

フ
ィ
オ
ー
レ
で

体
と
と
の
え

生
き
生
き
と

ス
タ
ッ
フ
の

小
ま
め
な
手
入

器
具
光
る

王将ロングフレンド

い
ざ
ジ
ム
へ

出
発
前
に

リ
ポ
ビ
タ
ン

お
し
ゃ
べ
り
と

ヨ
ガ
と
筋
ト
レ
で

ぼ
け
防
止

日向かぼちゃ リンちゃんぴーすけリンちゃんひろし

ぴーすけをにすとたままる王将

整
わ
ぬ

夏
の
水
風
呂

度
オ
ー
バ
ー

20

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

昨
日
を
越
え
て

プ
チ
満
足

青
春ふ

た
た
び

水
中
バ
レ
ー

ジ
ム
が
よ
い

努
力
み
の
り

若
返
る

ロングフレンド

日向かぼちゃ
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ペンネーム
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ペンネーム

45

筋
ト
レ
も

み
ん
な
と
や
れ
ば

つ
ら
く
な
い

神
経
痛

泳
げ
ば
殆
ど

感
じ
な
い

フ
ィ
オ
ー
レ
で

口
も
筋
ト
レ

た
っぷ
り
と

ジ
ム
通
い

お
世
辞
も
う
れ
し

「
若
い
ね
え
」

水泳バカ

会
費
払
い

ク
ル
マ
使
って

ジ
ム
歩
行

あいまいもこ

頑
張
ろ
か

ジ
ム
の
い
い
と
こ

マ
イ
ペ
ー
ス

あ
と
１
回

出
し
き
る
パ
ワ
ー
と

筋
肉
痛

見
て
楽
し

や
って
愉
快
な

マ
ン
ボ
か
な

ジ
ム
に
来
て

友
達
と
ヨ
ガ

ほ
っと
す
る

サクラ(夫)ゆりの花

運
動
を

や
って
安
心

若
が
え
る

更
衣
室

年
下
と
知
る

あ
の
熟
女

ぞうさん 水泳バカサクラ(夫)ゆりの花

ひまわり娘あっちゃん

米
寿
ま
で

こ
こ
で
水
泳

続
け
る
ぞ

チ
ー
ト
デ
イ

今
日
も
明
日
も

チ
ー
ト
デ
イ

ひ
ざ
腰
に

サ
プ
リ
よ
り
き
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

卒
寿
過
ぎ

負
荷
レ
ベ
ル
七

「負
け
ま
し
た
」

あっちゃん

あいまいもこ

カ
ネ

バラのはな

ぞうさん

詠み人知らず
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楽
し
い
ね

ス
マ
ホ
片
手
に

ジ
ム
通
い

い
い
湯
だ
な

ジ
ム
帰
り
ま
た

昼
ね
す
る

ジ
ム
通
い

副
作
用
か
？

ま
た
肥
え
た

猛
暑
日
も

フ
ィ
オ
ー
レ
通
い

わ
て
元
気

善き隣人

プ
ー
ル
好
き

歩
き
泳
い
で

暑
気
ば
ら
い

ヒロちゃん

年
金
で

身
体
鍛
え
て

ビ
ー
ル
飲
む

歩
行
浴

マ
ス
ク
外
し
て

友
を
呼
ぶ

残
金
の

無
き
バ
ス
カ
ー
ド

ピ
ン
ポ
ン
？

若
鮎
の

楽
し
き
プ
ー
ル

カ
エ
ル
足

ちー

清
潔
な

施
設
管
理
を

あ
り
が
と
う

プ
ロ
テ
イ
ン

飲
ん
だ
こ
と
な
い

美
味
し
い
の
？

こうくん 空日南レモン

空おかず宮交ファン

マ
シ
ン
・ラ
ン

マ
イ
ペ
ー
ス
と
言
い
つ
つ

隣
を
見

百
歳
を目

指
し
て
レ
ッ
ス
ン

フ
ィ
オ
ー
レ
へ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
デ
ビ
ュ
ー

元
気
な
先
輩
方
を
見

運
動
不
足
の
驚
く
私

三
人
で

毎
日
通
う

部
活
動

ヒロちゃん

およげ ちりめんじゃここうくん

フィオーレ部 部長

およげ ちりめんじゃこ

詠み人知らず
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筋
肉
は

若
さ
の
秘
訣

常
套
句

コ
ロ
ナ
明
け

仲
間
の
素
顔

い
い
笑
顔

美
ボ
デ
ィ
を

め
ざ
し
て
は
げ
む

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

コ
ツ
コ
ツ
と
貯
筋
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

未
来
の
自
分
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト

とっちくんいだてん

お
手
本
だ

先
輩
方
の

ハ
ツ
ラ
ツ
さ

共
に
汗仲

間
意
識
で長

続
き

汗
か
い
た

後
の
ア
イ
ス
で

ま
た
太
り

＊
井
村
屋
の
小
豆
バ
ー
が
推
し

フ
ィ
オ
ー
レ
で

パ
リ
の
気
分
で

ス
イ
ミ
ン
グ

しのぶーたゆうゆう

こ
の
足

鍛
え
て
歩
く
ぞ

白
寿
ま
で

老
い
て
ジ
ム

天
国
行
き
へ
の

汗
を
か
く

ベイちゃん とっちくんライトマンゆうゆう

しゃくやくの花しのぶーた

毎
日
の

安
否
確
認

ジ
ム
通
い

貯
筋貯

骨
と

ジ
ム
通
い

セ
ー
ヌ
よ
り

泳
ぎ
た
く
な
る

フ
ィ
オ
ー
レ
の
水

ウ
ェ
ア
ー
を

着
て
い
る
だ
け
で

ア
ス
リ
ー
ト

はらんだ

ライトマンウォークマン

シンケイ

フィオーレ部 部長

嗚
呼
よ
だ
き
ぃ
～来

る
ま
で
が

一
苦
労

K
O
G
A

(米寿)
88歳

じ
ょ
う
と
う
く
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励
ま
さ
れ

頑
張
り
明
日
は

筋
肉
痛(

ア
ス
リ
ー
ト)

フ
ィ
オ
ー
レ
で

楽
し
く
動
い
て

背
す
じ
ピ
ン

フ
ィ
オ
ー
レ
で

夏
バ
テ
知
ら
ず

絶
好
調

レ
ッ
ス
ン
中

今
は
ダ
メ
で
も

い
つ
の
日
か

100まで元気

六
十
代

健
康
づ
く
り
は

フ
ィ
オ
ー
レ
で

ハマチャン

隣
り
見
て

負
け
じ
と
気
ば
り

膝
い
わ
す

ジ
ム
よ
り
も

た
く
さ
ん
来
て
ま
す
？

大
浴
場

ジ
ム
で
汗

家
で
の
ビ
ー
ル
で

倍
補
給

ちゃんこ鍋チカチャン

フ
ィ
オ
ー
レ

は
じ
め
て
か
ら
は

元
気
で
す

リリー お風呂大好きちかちゃん

ポンポンダリアハマチャンちゃんこ鍋

ち
と
キ
ツ
イ

「が
」こ
れ
ぞ
体
力

維
持
の
も
と

頑
張
った

そ
う
言
い
聞
か
せ
て

ど
ん
ぶ
り
め
し

ボ
ケ
防
止

毎
日
フ
ィ
オ
ー
レ

足
が
向
く

着
用
予
定

イ
ケ
て
る
き
つ
め
の

ウ
ェ
ア
買
う

夢を夢みる高齢者

ほどほどにリリー

予定は未定

ア
ス

ポンポンダリア

フ
ィ
オ
ー
レ
で

戻
った
私
の代

！

20

ピ
ラ
テ
ィ
ス

お
し
ゃ
べ
り

ど
っち
か
な

or
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ジ
ム
通
い

夫
婦
で
目
指
す

卒
寿
超
え

晩
酌
の

ビ
ー
ル
が
目
当
て

ジ
ム
通
う

猛
暑
日
は

毎
日
避
難

フ
ィ
オ
ー
レ
へ

顔
な
じ
み

お
し
ゃ
べ
り
弾
む

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

セフィーロ

筋
ト
レ
を

や
り
す
ぎ
た
た
り

腰
痛
め

昇平

ジ
ム
通
い

ビ
ー
ル
の
た
め
に

汗
流
す

フ
ィ
オ
ー
レ
に
来
る
の
が
大
事
だ
と

毎
日
欠
か
さ
ず

口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
通
い

３
日
坊
主
が
３
年
目

な
ぜ
だ
か
通
う
“押
し
”の
精
か
な

フ
ィ
オ
ー
レ
通
い

早
や
３
年

喜
ば
し

三
段
腹
も
二
段
腹

あーちゃんセフィーロ

運
動
を

や
って
安
心

若
が
え
る

古
賀
一
番

大
谷
二
番
で

焼
酎
三
番

フィオーレ命 安ちゃんあーちゃんいるいるじぃ

安ちゃんKちゃんいるいるじぃ

張
って
き
た

大
胸
筋
に

ほ
く
そ
笑
む

健
康
寿
命

め
ざ
せ
ギ
ネ
ス

フ
ィ
オ
ー
レ
効
果

元
取
る
ぞ

理
由
は
と
も
あ
れ

継
続
す

止
め
ら
れ
ん

止
め
る
の
や
め
て

年

Kちゃん

バラのはな

焼酎とフィオーレ
ショウヘイ

昇平
ショウヘイ

(

こ
こ

)

わ
け

20

サ
ケ

や

サケ

く
ち

は
ず
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十
年
目健

診
う
け
て

実
感
し

三
途
の
川

越
え
て
ジ
ャ
グ
ジ
ー

サ
ウ
ナ
風
呂

ジ
ム
通
い

マ
シ
ン
運
動

足
が
つ
り

ジ
ム
到
着

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

使
い
ま
せ
ん

マックン

今
日
も
い
る

名
前
の
知
ら
な
い

ジ
ム
仲
間

しーずん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
？

い
え
い
え
、
こ
こ
は

フ
ィ
オ
ー
レ
で
す(

笑)

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

み
ん
な
と
や
れ
ば

つ
ら
く
な
い

コウタロー鶴ヒロ

ど
ん
な
味

「ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
」

「ス
キ
ル
ミ
ル
」

ジ
ム
終
わ
り

お
し
ゃ
べ
り
ラ
ン
チ

幸
せ
だ

しゃくやくの花 ひと昔マルさんひまわり娘

ひと昔マックンコウタロー

ジ
ム
通
い

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

大
盛
り

腹
筋
五
０
０
回
し
た
ら

お
尻
の
皮
が
む
け
ち
ゃ
った

つ
い
で
に
お
な
か
も
す
い
た
な
ァ

誕
プ
レ
の

靴
は
履
か
ず
に

お
風
呂
だ
け

痩
せ
た
ね
と

言
わ
れ
る
時
は

い
つ
か
来
る
！

しーずん

ララさん鶴ヒロ

シンケイ

い
つ
の
日
か

絞
れ
た
体
を
夢
見
て年

10

息
つ
ぎ
出
来
な
い

私
の
ク
ロ
ー
ル

メ
ー
ト
ル
ま
で

行
き
つ
く
の
は
い
つ
か
な
？

25

つる

つる
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