
■前日までの事前予約の方法 (2023年2月13日～変更はありません)
(レッスンスケジュールにマークが付いているレッスンのみ事前予約対象
になります)
①ジムカウンターで事前予約用紙を受け取って下さい。
②事前予約用紙に必要事項を記入し、ジムカウンターへ提出して下さい。
③予約チケットを受け取って予約完了です。
＊最大2本まで事前予約いただけます。＊2週間先まで予約可能です。

  ＊2週間先の当該レッスン開始後より

レッスン予約方法について 令和6年4月1日から

■当日予約の方法
① スタジオ横にレッスン名簿がございます。そちらにお名前をご記入ください。
＊既に2本の事前予約を行っていても当日予約は可能です。
＊代筆はお控え下さい。

事前予約レッスンの空き状況は、
館内スタジオ前に掲示致します。

①スタジオ横に予約テーブルを
設置しています。
参加されたいレッスン名簿にご予
約ください。
1つご予約されて、後ろにお待ちの
方がいる場合は、記入後にお並び
なおしいただけると幸いです。

１F  No.

担当講師 江口

開始時間 13：50

　　月　　日　(金) 

リセットピラティス

(第４週のみ)

①ジムカウンターに
予約用紙を設置しています。
受けたいレッスンや
必要事項を記入して下さい。

②予約用紙を提出して、
予約チケットを受け取って下さい。
予約完了となります。

レッスン名　3階スタジオ インストラクター 時間

【金曜日】バランスボール 杉本 10:30    　/   　 /

【金曜日】ストレッチヨガ 山本 14:00    　/   　 /

【金曜日】リセットピラティス (第1～３,５週) 江口 15:10    　/   　 /

【土曜日】リラクゼーションヨガ 山本 12:50    　/   　 /

レッスン名　1階スタジオ インストラクター 時間

【木曜日】リセットピラティス 江口 10:40    　/   　 /

【金曜日】リセットピラティス (第４週のみ) 江口 13:50    　/   　 /

事前予約　レッスン空き状況
日付・空き状況

日付・空き状況



レッスン参加ガイド

■前日までの事前予約の方法
①ジムカウンターで事前予約用紙を受け取って下さい。

②事前予約用紙に必要事項を記入し、ジムカウンターへ提出して下さい。

③予約チケットを受け取って予約完了です。

＊最大2本・2週間先まで事前予約いただけます。それ以上予約された場合は

直近の予約2本以外はキャンセル扱いとなります。

＊キャンセルは当日の開始1時間前までにはご連絡下さいませ。

＊ 予約は承っておりませんが、 キャンセルは承っております。

＊無断キャンセルはお控え下さいませ。

＊ビギニング会員・法人会員等の回数制の方が予約だけの来館をされた際は、

ご利用のカウントは致しません。ご相談下さいませ。

■当日予約の方法
①スタジオ横にレッスン名簿がございます。そちらにお名前をご記入ください。

＊既に2本の事前予約を行っていても当日予約は可能です。

＊当日名簿への記入は実名でなくても、イニシャルやニックネームなど

識別できるもので結構です。

＊キャンセルは従来通りキャンセル用紙にご記入ください。

＊レッスン開始前までご予約可能です。

＊代筆はお控え下さい。

■注意事項 レッスン予約は9：05～閉館３０分前までとさせて頂きます。

＊レッスン開始前にご入場頂き、所定の位置でお待ち下さいませ。

やむをえず開始時に入場できない場合はスタッフまでお声掛けください。

＊レッスン開始時に入室が無かった場合は自動的にキャンセル扱いとさせて頂きます。

諸事情がございます場合は、事前にご連絡下さいませ。ご配慮させて頂きます。

＊予約チケットは所定の場所にご提出下さいませ。

＊レッスンの途中退場はお控え下さいませ。体調に不安のある方は事前にご相談下さいませ。

＊安全に支障が出る可能性がある場合には、ご参加をお控え頂く場合もございます。

＊代筆や、予約の権利を他者へ譲渡することはできません。

＊講師の都合により休講や代行となる場合もございます。

（事前予約されている方へは個別にご連絡いたしませんので、ご了承の上、お申し込みください）

＊一度キャンセルされたレッスンを再度、事前予約で申し込むことはご遠慮頂きます。

◆ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。

メディカルフィットネスフィオーレ

会員のみなさまへ
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